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Aqui hay algunas instrucciones a seguir cuando trate a un niflo o nifa.
También encontrara informacién sobre cémo usar y cuidar adecuadamente
el nebulizador del nifo o nifa.

Asegulrese de compartir esta informacion también con el médico que
trata al menor.

Un nebulizador es un dispositivo que convierte un medicamento liquido en
una fina niebla.! Ayuda a su hijo a inhalar su medicamento a través de la
mascarilla o boquilla hasta los pulmones. Hacer que su hijo use el nebulizador
puede requerir algo de trabajo, pero la mejor parte es que solo necesita
respirar de forma natural.?3

¢ Deje que su hijo se siente en su regazo y conviértalo en su momento
especial juntos.

¢ Saquelosjuguetes que solo se usen durante la nebulizacion.

¢ Haga que el tiempo de nebulizacidon sea un tiempo en familia: un nifno mayor puede
leer un cuento o jugar unjuego, por lo que nebulizar no parecera tan inusual.

¢ Céantele a su hijo o vean juntos un video.

¢ Antesdeusarelnebulizadorporprimeravez, mientraselnebulizadornoestéconectado,
deje que suhijosefamiliarice conlamadascaraolaboquillaparasentirse comodo,ademas,
si es un nifo mayor puede involucrarlo cuando se coloca la mascarilla o enciende el
nebulizador.

¢ Haga que sumufeco o peluche favorito use primero la mascara o la boquillay luego

. coldéqueselaasuhijo.Haga que el momento sea mas especial ddndole al nebulizador

un nombre divertido, asegurese de que el peluche o la mufeca estén bien limpios

para evitar cualquier contaminacion.

¢ Deje que su hijo marque el calendario después de nebulizar.

¢ Use el nebulizador a la misma hora todos los dias para que su hijo sepa qué esperar.
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Lavese bien las manos.

Conecte la manguera a la maquina.

Llene el vaso de medicina con la receta de su hijo, siga las instrucciones
de sumédico. Paraevitar derrames, cierre bien el vaso del medicamento.

Conecte el envase del medicamento a la maquina usando el tubo, luego
conecte la mascarilla o boquilla a la parte superior del envase.

Coloque la mascarilla en la cara de su hijo y asegurese de que esté
colocada correctamente para que todo el medicamento entre a los

pulmones.

Su hijo debeinhalary exhalar lentamente por laboca hasta que se acabe
todo el medicamento. Esto suele tardar entre 10 y 15 minutos.

Apague la maquina cuando termine.

Lave el vaso de medicamento y la mascarilla con agua y séquelos al aire
hasta su préximo tratamiento.

Tomese el tiempo necesario para mantener limpio el nebulizador para
que siga funcionando correctamente.

Importante: los nifos deben enjuagarse la boca y lavarse la cara después
de la inhalacion.

No olvide leer las instrucciones del fabricante de su nebulizador. Este
material es una guia general y no sustituye las instrucciones de uso ni el
consejo médico.




El cuidado regular del sistema nebulizador es muy importante. Para
mantener el correcto funcionamiento de su sistema nebulizador, se
recomienda que lo limpiey almacene de acuerdo con las instrucciones
del fabricante. Es importante tener en cuenta que diferentes sistemas
nebulizadores puedenrequerir diferentes procedimientos de limpieza.
En general, estos son los principales pasos rapidos:

Debe limpiar el nebulizador y sus piezas después de cada uso:"

%@ Lave el recipiente y la boquilla o mascarilla con jabdn para

platos y agua caliente.

%\\ Sacuda el exceso de agua.

% Aseglrese de que todas las piezas estén
@ @ completamente secas antes de guardarlas, deje que

las piezas se sequen al aire.

También debe desinfectarlo cada dos dias después del tratamiento:"*

% Hierva las partes del nebulizador durante aproximadamente

\&// é @m 10 minutos, excepto elcompresory las partesde PVC (algunas
mascaras y tubos). Para las piezas de PVC, como alternativa,
utilice un desinfectante disponible comercialmente.?

Enjuague las piezas y sacuda el exceso de agua.

Deje que las piezas se sequen al aire.

Asegurese de que todas las piezas estén completamente secas
antes de guardarlas.
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